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Уровень начального общего 

образования 1-4 классы 

(обновленный ФГОС НОО) 

 
В учебном плане начального общего образования отражены: все учебные 

предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая 

аудиторная нагрузка. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях. 

Учебный план для 1-4-х классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования и 

определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и 

литературное чтение», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Иностранный язык», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлен модулем «Основы православной культуры» на основании личных 

заявлений родителей (законных представителей. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательного 

процесса, согласовано со всеми участниками образовательного процесса. На 

основании решения коллегиальных органов: 

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 учебных недель, в I классе – 33 недели. Максимально допустимая 

недельная нагрузка составляет в 1 классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. Для 

обучающихся в I классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПин 

2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» обучение 1-х классов организовано 

в I смену и общая нагрузка на каждого обучающегося не превышает максимальный 

объем учебной нагрузки. 

Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, 

используется «Ступенчатый» режим обучения в первой четверти в 1 классах. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: целесообразность использования данной формы для 

решения поставленных задач конкретного направления; преобладание практико- 

ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие 

обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление вне учебной деятельности; использование 

форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

К участию во внеурочной деятельности будут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 



 

внеурочная деятельность будет проходить не только в школе, но и на территории 

другого учреждения. 

Неурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации. 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 

 Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской 
этики 

Основы православной культуры – – – 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

 Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого, обязательная часть  20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО 
Родной русский язык 1 1 1  

Итого нагрузка 21 23 23 23 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год 

Обязательная часть 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 165 170 170 170 

 Литературное чтение 132 136 136 136 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 

Основы религиозных культур и 

светской 
этики 

Основы православной культуры    34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 

 Музыка 33 34 34 34 

Технология Технология 33 34 34 34 



 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 

Итого, обязательная часть  663 748 748 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Итого, часть, формируемая участниками ОО 33 34 34 0 

Итого нагрузка 693 782 782 782 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год. 

начальное общее образование 

 
Направления/ мероприятия 1 класс 3 класс 2 класс 4 класс 

Спортивно-оздоровительное 

Основы баскетбола 

(спортивная школа) Исупов А.Г. 

 

2 

Проектно-исследовательская деятельность 

«Введение в проектную 

деятельность»  1   

Коммуникативная деятельность 

Орлята России Мочалова В.С. 2 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Юный художник ДДТ  Осмехина Д.Ю.  

1 

«В мире танца» ДДТ Хрулёва С.А. 
2 

«Хоровое пение»ДДТ Тарасова Л.Н. 
1 

Информационная культура 

«Разговор о важном» 

Мочалова В.С. 1  

Зубарева Л.А.  1 

Интеллектуальные марафоны 

Функциональная грамотность 

Мочалова В.С. 
2   

Функциональная грамотность 

Зубарева Л.А 
  2 

Учение с увлечением 

«Заниматика» Зубарева Л.А. 
  2 

«Юным умникам и умницам» 

Мочалова В.С. 
2   

Всего 20 часов 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Формы и периодичность проведения 

промежуточной аттестации по уровням образования, 

классам и учебным предметам 

Начальное общее образование 
 

 

Классы 

 

Предмет 
Периодичность 

промежуточной 
аттестации 

 

Форма промежуточной аттестации 

 Русский язык Входная, итоговая 1ч. Контрольная работа. 

  /октябрь, май/ ВПР 

 Литературное Входная, итоговая Iч. Проверка техники чтения и 
работа с текстом 

   IVч. Проверка техники чтения и 
работа с текстом 

 Иностранный Один раз в I, III - Контрольные работы 

 язык полугодие  

 Математика Входная, итоговая 1ч. Контрольная работа. 

2- 4  /октябрь, май/ ВПР 

 ОРКи СЭ Один раз в год Проект 

 Окружающий 
мир 

Входная, 
итоговая 

I 
- 
Т
е
с
т
, 

I
V
-
В
П
Р 

 Технология /октябрь, май/ Творческая работа 

 Музыка итоговая Отчетный концерт 
 Изобразительное 1раз в год 

Творческая работа 
 искусство 

 Физическа

я культура 

Входная 

итоговая 

Контрольные нормативы 

 /октябрь, май/ 

  Входная, итоговая Комплексная работа по проверке 
формирования 

 /октябрь, май/ УУД 
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